AILE EGITIMI




TANISMA VE PROGRAMIN TANITIMI

* Aile egitimi 13 b6élimden olusmaktadir.

* Derslerin toplam stresi toplam sire 18 saat.

e Uygulanacak aile egitim programinin 6nemi lGzerinde durulur.
* Program suresince uyulmasi gereken grup kurallari anlatilir.

* Anne -baba olarak cocuklarinin sahip oldugu guclt yanlarini
bilmenin, cocuklarin gelisimine katkisi anlatilir.

e Suire: 45 dk.




AILENIN YAPISI VE AILE UYELERI ARASINDAKI
ILETISIMIN ONEMI

* Ailenin tanimi yapilir ve ailenin insan yasamindaki dnemi
anlatilir.

* Aile turleri, ailenin islevleri anlatilr.

* Ailenin sosyal kulturel islevleri arasinda yer alan kendi inang
sistemi ve pratiklerini cocuguna ogretmesinden bahsedilir.

* Aile ici iliskilerin 6nemin anlatilir.

* Aile iciiliskilerin ve aile Gyelerinin catisma ve ¢o6ztum yollari
anlatilr.

* Aile tutumlari ve cocuklar Gzerindeki etkileri Gzerinde
durulur.

 Sure: 90dk.




ERGEN GELISIMI

* Ergenlik doneminin genel ozellikleri anlatilir.

* Bedensel , zihinsel, ahlak ve cinsel gelisim anlatilir.

* Cinsiyet rollerinin 6nemi, cocuklari nasil etkiledigi anlatilir.
* Toplumsal cinsiyet esitligi Uzerinde durulur.

* Bu strecte anne babalarin nelere dikkat etmesi gerektigi ve
cocuklarinin gelisimlerini nasil destekleyebilecegi anlatilir.

e Sure: 60 dk.



ERGEN GELISIMi

* Ergenlik doneminde benlik gelisiminin ne oldugu anlatilir.

* Anne babalarin, arkadas ortaminin, medyanin ve rol modellerinin
benlik gelisimi Gzerindeki etkileri anlatilir.

* Ergenin benlik gelisimini desteklemede anne babaya dlisen gorevler
anlatilr.

* Anne babalara ergenlerin duygusal dinyalari ve sosyal, duygusal
gelisimlerinin nasil desteklenebilecegi aciklanir.
e Sure: 60 dk.



ERGENLERLE ILETISIM

* Kisilerarasi iletisim,

* |letisimin aile yasami ve cocuklar tGizerindeki olumlu-olumsuz
etkileri,

* Cocuklarla iletisimde sahip olunmasi gereken dinleme, saygi,
kabul, empati, ictenlik ve duruastlik, kendini agma,

* Temel iletisim becerileri Uzerinde durulur.

* |letisim becerilerinin cocuklarin ruhsal gelisimleri acisindan

dnemi ve anne-babalarin iletisimsel davranislarinin

cocuklari Gzerindeki etkileri Gzerinde durulur.
e Sure: 120 dk.



ERGEN VE AKRAN ILISKILERI

e Akran iliskileri ve bunun ergenin gelisimi Gzerindeki dnemi,
* Akran baskisi ve akran zorbaligi kavramlari,

e Kabul goren ve gormeyen akranlarin 6zellikleri,

* Arkadas seciminde etkili olan faktorler,

 Romantik iliskilerde saghk ve saglksiz iliskilerin 6zellikleri,

* Es/partner siddeti ile bu konularda anne babaya diisen
sorumluluklar anlatilir.

e Sure: 60 dk.




ERGENIN OKUL YASAMI

* Ergenlik doneminde cocuklarin basarilarini nelerin
etkiledigi,

e Ogrenme stilleri ve stratejileri,
* Sinav kaygisi ve sinav kaygisinin nelere yol actigi,

* Sinav kaygisini engellemek icin anne babalarin cocuklara
nasil yardimci olabilecegi,

* Cocuklarin okula gitmek istememe nedenleri ve okuldan
kacma, okulu terk nedenleri anlatilir.

e Stre: 120 dk.



ERGENLIKTE DUYGUSAL VE RUHSAL SORUNLAR

* Depresyon, ergenlikte depresyon, belirtileri ve nedenleri,
* Anne babaya disen gorevler, intiharla ilgili uyari sinyalleri,

 Ofke ve 6fke durumunda bir ergenle nasil basa
cikilabilecegi anlatilir.

* Ergenlikte beden algisi, beden algisi ile ilgili ruhsal ve
duygusal sorunlar,
* Yeme bozukluklari anlatilr.

e Sure: 90 dk.



ERGENLIKTE RISKLI DAVRANISLAR

* Bagimliligin ne oldugu anlatilr.
* Insanlarin nelere bagimli olabilecegi,

* Madde bagimliliginin asamalari, madde bagimliligini 6nleme konusunda
ebeveynlere disen gorevler anlatilir.

 Madde bagimhliginin fiziksel, psikolojik ve sosyal belirtileri,

* Cocuklarin madde kullanmasi ve evden kacmasi durumunda neler
yapilmasi gerektigi Gzerinde durulur.

* Teknoloji bagimliliginin 6nlenmesi ile ilgili yapilmasi gerekenler,

e Teknoloji bagimliligi ile ilgili anne babalarin yapmasi gerekenler anlatilir.

e Stire:120 dk.



ERGENLERIN CINSEL SAGLIK EGITIMI

* Cinsel saglk egitiminin ne oldugu ve 6nemi anlatilir.

* Cocuklarin cinsellikle ilgili bilgi kaynaklarinin neler olabilecegi,
ne gibi cinsel davranislar gosterebilecekleri,

* Ergenlik doneminde hijyen konusunda dikkat edilmesi
gerekenler anlatilr.

* Ergenlere verecegimiz cinsel saglik egitiminin icerigi anlatilir.
 Cinsel saglk egitimi verirken nelere dikkat etmeliyiz?

e Cocuklarimizla nasil konusabilecegimiz anlatilir.

e Sure: 45 dk.



ERGENIN KARIYER GELISIMIi

* Meslek ve kariyer kavramlari,

* Meslek secim sireci, genel olarak hangi mesleklerin ne gibi
beceriler, yetenekler ve ilgiler gerektirdigi anlatilr.

* Anne babalarin beklentileri ile cocuklarin beklentilerinin
farkli olabilecegi anlatilir.

* Ergenlerin lise sonrasi egitim secenekleri anlatilir.

- Sure: 60 dk.



STRES YONETIMI

* Stres nedir?

* Stresin nedenleri nelerdir?

e Stresin belirtileri nelerdir?

* Stres yonetimini nasil gerceklestiririz?
* Meditasyun hakkinda bilgi verilip uygulama yapilir.
e Sure:120 dk.
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OZGUVEN

 Ozgliven nedir?
 Ozguvenli insan nasil olmahdir?
e [deal gorinumler

* Anne-baba olarak cocuklarimizin 6zglivenini gelistirmesinde nelere
dikkat etmeliyiz?

e Sure:45 dk.
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SAGLIKLI YASAM

* Vicudumuzdaki denge halini korumalk,

Hareketli olmak, fiziksel egzersiz yapmalk,

Bagimliliktan korunma,

Hastaliklardan korunma ve tedavi olma,
e Saglkl ve yeterli beslenme,
 Saglik okur yazarligi olma,

* Kisisel hijyene 6zen gdsterme,
- Sure:45 dk.




Beni sabirla dinlediginiz icin tesekkiir ederim.
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