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Neden Eğitim Danışmanlığı yada Eğitim Koçluğu gerekli ?

Ben, 42 yıllık öğretmenlik ve psikolojik danışmanlığım sırasında;

Veliler; çocuğum ile zaman zaman olumlu iletişim kuramıyorum,

Çok çalışıyor ama başarılı olamıyor,

Kendine güveni olmuyor,

Ders çalışma yöntem ve tekniklerini bilmiyor,

Sınav stresine giriyor, sınav kaygısı yaşıyor,

Arkadaşları ile sorun yaşıyor,

Sınıfta ders dinlemiyor, devamsızlık yapıyor,

Lise 12 sınıfta okurken okul ile üniversite sınavına hazırlanmayı yürütemiyor,
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Mezun durumdayken kendisi üniversiteye hazırlanamıyor kursa da gönderemedim,

Mezun durumdayken dershaneye gidiyor ama başarılı olamıyor gibi sorunlar geliyor.

Öğrenciler; Ben ders çalışıyorum fakat başarılı olamıyorum,

Çalıştığım halde gerekli istediğin not alamıyorum,

Verimli ders çalışma yöntem ve tekniklerini bilmiyorum,

Ailem ile ders çalışma ve başarım konusunda zaman zaman sorunlar yaşıyorum,

Ailem ile arkadaşlarımla ilişkim konusun bazen anlaşamıyoruz,

Ailem beni bazen anlamıyor,

Sınavlardan öce ve sınav zamanında aşırı heyecanlanıyorum,
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Sınıfta ders dinlemek beni sıkıyor,

Bazen kendime güvenim olmadığını hissediyorum,

Bazen kendimi çok yorgun ve kaygılı hissediyorum,

Sınıfta bazı arkadaşlarımla sorun yaşıyorum,

Bazen okula gelme isteğim olmuyor,

Okula devam ederken okulla üniversite sınavına hazırlığı birlikte yürütemiyorum,

Okuldan mezun oldum tekrar sınava hazırlık için kursa devam ediyorum,

Fakat geçen yıl olduğu gibi tekrar başarısız olacağım endişesi var,

Üniversite sınavına kendim hazırlanmak istiyorum fakat nasıl çalışacağımı bilmiyorum gibi sorular 
geliyor.
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Öğrencinin ;

•Var olan potansiyelini ortaya çıkmasına yardımcı olmak,

•Güçlü ve zayıf yönlerini ortaya çıkarmasına yardımcı olmak ,

•Kendini tanımasına, güçlü ve zayıf yönlerini görmesine yardımcı olmak,

•Belirlenmiş hedeflere ulaşmak için stratejiler belirleyip, yönlendirmek,

•Hedeflerinin belirlenmesi için motive etmek,

•Öz güvenin oluşmasına katkıda bulunmak, (Özgüven çalışması yapmak)

•Verimli ders çalışma yöntem ve tekniklerini kullanmayı öz disiplinli bir şekilde teşvik etmek,

•Derslerin özelliğine göre öğrenme tekniklerini kavramasına yardımcı olmak,

•Okuldaki başarısını yükseltmek ve takip etmek,

•Sınav sürecindeki stres ve sınav kaygısının azaltılmasına yardımcı olmak,



Eğitim Danışmanlığı – Eğitim koçluğu

•Öğrencilerin ;

•Zaman yönetimini en verimli şekilde kullanmasına yardımcı olmak,

•Der çalışma plan ve program  geliştirmek, 

•Planlı çalışma  sürecini takip etmek, sapmaları ve devamlılığı denetlemek,

•Sınav başarısının takip etmek,

•Aile içerisinde iletişim yönündeki sorunlarının azalmasına yardım etme,

•Arkadaş  ve çevresindeki kişilerle iletişimlerinin sağlıklı bir şekilde gelişmesine katkı sunmak,

•Kültürel, sosyal ve sanatsal aktivitelerle ilgisinin yükselmesini ve teşvik etmek,

•Yeteneklerini ve ilgisini tespit edip, mesleki  ve kariyer danışmanlığı yapmak,

•Fizyolojik ve psikolojik olarak sağlıklı yaşam sürdürmelerine yardımcı olmak
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Öğrencinin ;

•Okula devam eden öğrencinin, okula uyumunu ve okul başarısını yükseltmesine yardımcı olmak.

•12 sınıfta okurken kursa devem eden öğrencileri sınava hazırlanma,

•Öğrenci mezun durumdayken kendi kendine sınava hazırlanmasına yardımcı olmak, (Öğrencinin 
günlük, haftalık , aylık çalışma planlarını birlikte yapmak.)

•Öğrenci mezun durumdayken kursa devam ederek sınava hazırlanma,( Öğrencinin kursa devem 
derken planlı çalışması oluşturmasına yardımcı olmak, ayrıca başarı grafiğinin izlenmesi, başarı 
grafiğinin yükselmesi için gerekli çalışmaları yapmak.)

•Öğrenci özel dersleri olan öğrencilerin bu derslerdeki başarısını arttırma. ( Özel ders alan 
öğrencilerin ders öğretmeni ile birlikte koordineli bir şekilde çalışmak.)
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Eğitim danışmanı – Eğitim koçu arasında sözleşme yapmak,

Sözleşmenin kuralları belirlemek,

Sözleşmenin süresi belirlemek,

Birlikte sözleşmeyi imza altına almak.

Öğrenci okula gidiyorsa sözleşme iki nüsha hazırlanır bir nüshası 
öğrenciye verilir.
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